PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Kazdy pacjent zapisany na badanie w znieczuleniu ogélnym otrzymuje na e-mail
wstepng ankiete. Nalezy ja wypelni¢ i odestaé przed badaniem na adres:
centrum.gorczyn@gmail.com

Leki

Przerwanie przyjmowania niektorych lekow:

o Preparaty zelaza - nalezy odstawi¢ 7dni przed badaniem po konsultacji z lekarzem.

o Leki obnizajace krzepliwo$é krwi (np. Acard, Polocard, Aspiryna, Acenocumarol, Ticilid, Sintrom): Po
konsultacji z lekarzem nalezy je odstawié¢ na 7 dni przed badaniem. W niektorych przypadkach moze by¢
konieczna zamiana na heparyne maloczasteczkowa.

Regularne leki:

¢ Osoby z chorobami przewleklymi, ktore przyjmuja leki na stale (np. na nadci$nienie, choroby serca, astme,

padaczke), powinny zazy¢ poranng dawke w dniu badania i popi¢ niewielka iloScig wody.
Pacjenci z cukrzyca:

o Nalezy odstawic leki obnizajace poziom cukru we krwi oraz insuline. Wazne, aby poinformowac personel
medyczny o chorobie cukrzycowej juz podczas zapisu na badanie - w takich przypadkach kolonoskopia
powinna by¢ wykonana w godzinach porannych.

Przygotowanie do badania

o Na badanie nalezy przyj$¢ z osoba towarzyszaca, ktora musi byé¢ pelnoletnia (warunek konieczny).
o Prosimy o zdjecie bizuterii oraz usunigcie wszystkich kolczykéw przed badaniem. Osoby korzystajace z
okularow powinny je zabraé.
o Osoby korzystajace z aparatow stuchowych lub soczewek kontaktowych proszone beda o ich
wyjecie /usuniecie. Osoby noszace protezy zebowe rowniez proszone s3 o ich wyjecie i zabezpieczenie.
W przypadku ruszajacych sie zeb6w lub podczas leczenia dentystycznego prosimy poinformowac¢ personel
pielegniarski.
o Prosimy o niepalenie tytoniu na 24 godziny przed badaniem oraz o unikanie zucia gumy w dniu badania.
o Na badanie prosimy przyj$¢ w luznym, dwuczeSciowym stroju (bluzka i wygodne, nieuciskajace
spodnie /spodnica)

Wymagane badania laboratoryjne i ewentualna
dokumentacja

(dotyczy badania w znieczuleniu ogélnym - z udzialem anestezjologa)

» Morfologia - wymagany wynik maksymalnie sprzed miesigca.
 Elektrolity (sod i potas), kreatynina, glukoza na czczo, APTT, PT/INR - wynik wazny 7 dni.
« Pacjenci z chorobami tarczycy powinni wykona¢ badanie TSH i FT4 - wynik wazny 7 dni.

» Dodatkowo, pacjenci powyzej 50. roku Zycia proszeni s3 o przyniesienie aktualnego wyniku EKG

Jezeli dysponuja Pafistwo aktualng dokumentacja medyczng, prosimy o jej zabranie na badanie
(np. wyniki endoskopii, USG, RTG, TK) i przekazanie lekarzowi przed rozpoczeciem procedury.



Dieta przed badaniem

7 DNI PRZED BADANIEM 24 GODZINY PRZED BADANIEM
Wylacz z diety produkty mogace pozostawia¢ resztki w jelicie, w Sniadanie powinno by¢ lekkostrawne. Zalecane:
szczegoInosci: e bulki lub jasne pieczywo z mastem,

e pieczywo zawierajace jakiekolwiek ziarna (siemie Iniane, mak, sezam, e ser zolty lub plaster chudej wedliny.

stonecznik i inne), e Do picia: woda lub herbata.

e owoce i warzywa z pestkami lub twardg skorkga, takie jak: winogrona, . . . . L,
. . . . . . Miedzy godzing trzynastg a pietnastg mozna spozyc:
truskawki, maliny, kiwi, pomidory, ogorki, papryka, jabtka,

. C e zupe kremow3,
e nasiona, siemie Iniane, mak, sezam.

e przecedzony bulion.

Unikaj produktoéw, ktére moga pozostaé w jelitach po przyjeciu 0Od godziny 15:00 obowiazuje calkowity zakaz jedzenia.
preparatu i zaburzaé¢ obraz endoskopowy. e Dozwolona jest jedynie woda niegazowana w dowolnej iloSci.

Przyjecie preparatu

Przed kolonoskopia zgodnie z wyznaczong godzing badania nalezy przyja¢ przepisany przez lekarza preparat
przeczyszczajacy. Srodki te s3 dostepne wylacznie na recepte. Recepte mozna uzyskaé:

* u lekarza rodzinnego,

¢ albo po jasnym zgloszeniu mailowym lub SMS-owym w naszej placowce.

Recepta moze zosta¢ wystawiona wylacznie po podaniu: numeru PESEL, adresu zamieszkania oraz numeru telefonu do
kontaktu.




Przygotowanie Fortrans

Schemat przygotowania preparatem Fortrans dla os6b majacych badanie
w godzinach 8:00 - 12:00.
W przeddzien badania:

o okolo godziny 15:00, przygotuj roztwoér Fortransu, rozpuszczajac 4 saszetki kazda z 4
saszetek w 1 litrze niegazowanej wody. Mozesz doda¢ sok z cytryny, aby poprawic¢
smak. (BEZ PESTEK)

o Wypij przygotowany roztwor w ciggu 5-6godzin, pijac male porcje co kilkanascie
minut.

Po wypiciu roztworu:
o Po wypiciu roztworu nie spozywaj zadnych pokarmow stalych.
W dniu badania:

Pozostan na czczo: nie jedz ani nie pij zadnych plynow.

Schemat przygotowania preparatem Fortrans dla os6b majacych badanie w godzinach
od 12:00 do 20:00

W przeddzien badania:
o Okoto godziny 18:00-20:00 przygotuj 3 litry roztworu Fortransu. Rozpus¢ 3 saszetki
w 3 litrach niegazowanej wody i wypij roztwor w ciggu 3 godzin. Mozesz dodac sok z
cytryny, aby poprawi¢ smak. (BEZ PESTEK)

W dniu badania:

Rano przygotuj kolejny litr roztworu FORTRANS w taki sam sposoéb jak dnia
poprzedniego.

Godziny picia ptynu przeczyszczajacego zalezg od godziny badania:

- jes$li masz badanie miedzy 12:00 a 14:00 wypij roztwor miedzy 6:00 a 7:00;

- je$li masz badanie po godzinie 14:00 lub po6zZniej: wypij roztwér najpozniej do 4
godzin przed badaniem.

Roztwor pij w ciggu godziny, po 1 szklance co 10-15 minut.

Po wypiciu roztworu:

Po wypiciu roztworu nie spozywaj zadnych pokarmow statych.

Przyjmowanie plynéw klarownych (woda, herbata, kawa bez mleka) zakoncz na 4
godzin przed badaniem.

Przygotowanie Moviprep

Schemat przygotowania preparatem Moviprep dla os6b majacych badanie w
godzinach od 8:00 - 12:00

W przeddzien badania:

o Okoto godziny 16:00 otworz jedng przezroczysta torebke i wyjmij saszetki A i B.
Rozpu$¢ obie saszetki w 1 litrze niegazowanej wody. Roztwér Moviprep powinien
by¢ przezroczysty lub lekko metny.

o Wypij przygotowany roztwor w ciggu godziny. Nastepnie w ciggu 1-2 godzin wypij
co najmniej 1 litr wody.

e O godzinie 20:00 przygotuj kolejny litr roztworu Moviprep w ten sam sposob i wypij
go w ciggu godziny, pijac 1 szklanke co 10-15 minut. Nastepnie wypij co najmniej 1
litr wody. Po wypiciu roztworu nie spozywaj zadnych positkow statych

W dniu badania:

Pozostan na czczo i nie spozywaj zadnych pokarméw ani plynow.

godzinach od 12:00 do 20:00

W przeddzien badania:

e Okoto godziny 19:00 otworz jedng przezroczystg torebke i wyjmij saszetki A i B.
Rozpusc¢ obie saszetki w dzbanku o pojemno$ci co najmniej 1 litra wody. Mieszaj, az
proszek catkowicie si¢ rozpusci. Roztwor Moviprep powinien by¢ przezroczysty lub
lekko metny.

e Wypij przygotowany roztwor w ciggu godziny. Nastepnie, w ciggu 1-2 godzin, wypij
co najmniej 1 litr wody.

W dniu badania:

Rano przygotuj kolejny litr roztworu Moviprep w taki sam sposob jak dnia
poprzedniego.

Godziny picia zalezg od godziny badania:

- jesli masz badanie miedzy 12:00 a 14:00: wypij roztwor miedzy 6:00 a 7:00;

- jesli masz badanie po godzinie 14 lub pézniej: wypij roztwor najpézniej do 4 godzin
przed badaniem.

Roztwor pij w ciggu godziny, po 1 szklance co 10-15 minut.

Przyjmowanie ptynow klarownych (woda, herbata, kawa bez mleka) zakoncz na 4 godzin

przed badaniem.
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Przygotowanie Citrafleet

godzinach od 8:00 do 12:00

o Wazne jest wypicie obu porcji roztworu Citrafleet oraz dodatkowych 2 litrow
klarownych, niegazowanych napojow (np. wody) po kazdej porcji roztworu, co
gwarantuje dobre oczyszczenie jelita.

 Jesli kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu w godzinach

przedpotudniowych, kroki 1, 2 i 3 nalezy wykona¢ dwukrotnie w przeddzien badania:

pierwszy raz okolo godziny 15:00, a drugi raz okolo godziny 20:00. Nalezy
zachowac ok. 5 godzinny odstep miedzy saszetkami.

o Krok 1: Wsyp zawartos$¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (ok. 150 ml).

o Krok 2: Mieszaj przez 2-3 minuty. Jesli roztwor sie rozgrzeje podczas mieszania,
odczekaj, az ostygnie. Zawiesing nalezy wypi¢ niezwlocznie po przygotowaniu.
Roztwor bedzie metny.

o Krok 3: Po wypiciu zawiesiny odczekaj 30 minut i wypij 2 litry klarownego ptynu. Po
wypiciu roztworu nie spozywaj zadnych positkéw statych

Schemat przygotowania preparatem Citrafleet dla oséb majacych badanie w
godzinach od 12:00 do 14:00

o Jesli kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu w godzinach
popotudniowych, kroki 1, 2 i 3 nalezy wykona¢ dwukrotnie: pierwszy raz w
przeddzien badania, miedzy godzing 20:00 a 22:00, a drugi raz w dniu badania,
miedzy godzing 6:00 a 8:00.

o Prosimy powtorzyc¢ kroki 1,2,3

godzinach od 14:00 do 20:00

o Jesli kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu w godzinach
popotudniowych, kroki 1, 2 i 3 nalezy wykona¢ dwukrotnie: pierwszy raz w dniu
badania miedzy godzing 7 :00 a 8:00 a drugi raz MAKSYMALNIE do 4 godzin przed
badaniem.

o Prosimy powtorzy¢ kroki 1,2,3

o Przyjmowanie ptynéw klarownych (woda, herbata, kawa bez mleka) zakoncz na 4
godzin przed badaniem.

Zalecenia po badaniu:

Po zabiegu moga pojawi¢ si¢ wzdecia i skurcze jelit, spowodowane wprowadzeniem
powietrza do jelita. Objawy te zazwyczaj ustepujg samoistnie.

Po zabiegu nie nalezy spozywac positkéw przez okoto dwie godziny. W przypadku
pobrania wycinkéw do badania histopatologicznego, konieczne jest przestrzeganie
zalecen lekarza.

Pacjent otrzymuje opis badania wraz ze zdjeciami zaraz po jego zakonczeniu. Jesli
badanie bylo wykonywane w znieczuleniu dozylnym, pacjent zostaje przewieziony do
sali obserwacyjnej, gdzie przebywa okoto godziny, w zaleznosci od swojego stanu
zdrowia.

Opuszczenie Pracowni Endoskopii mozliwe jest wylacznie w obecnosci osoby
towarzyszacej, po uzyskaniu zgody personelu medycznego i podpisaniu pisemnego
potwierdzenia przez osobe towarzyszaca.

Ze wzgledu na dzialanie lekéw stosowanych podczas znieczulenia, przez dwanascie
godzin po badaniu pacjent nie powinien prowadzi¢ pojazddéw, obslugiwa¢ maszyn ani
spozywac alkoholu.

Wyniki badan histopatologicznych bedg dostepne po okoto trzech tygodniach. Pacjent

zostanie poinformowany o mozliwosci ich odbioru.

Kazdy pacjent zapisany na badanie w znieczuleniu ogélnym otrzymuje na swoj adres
e-mail wstepng ankiete, ktora nalezy wypetnic i odesta¢ przed badaniem na adres:
centrum.gorczyn@gmail.com.
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